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 والدین دانش آموزان : گروه هدف 

 واحد سلامت خانواده، جمعیت و مدارس 

 

 
 کارشناس پرستاری  -فاطمه طالبی تهیه کننده : 

با توجه به گستردگی رسانه های ارتباطی و نرم افزارهای مختختخوخ  و                  

گختختخه بخه درتخواسخ            ”  نه ”  شبکه های اجتماعی اینترنتی، مهارت  

جنسی دیگران، مهارتی اس  که نوجوان باید آن را یخاد بخگختخردتخا ا                    

 آستب های احتمالی در امان بماند.

 هدایت جنسی طبق آموزه های دینی

هدای  جنسی طبق آمو ه های دینی ا  جموه مخهخمختخریخه مسخا خ                     

تربتتی فر ندان اس .نباید فراموش کنتم که برتی ا  نخوجخوانخان در               

مورد ار ش های تانوادگی، مذهبی یا فرهنگی دچار کشمکش هستندکخه           

وجود یک ارتباط با  و اطلاعات دقتق ا  طرف والدیه ایه شانس را  

افزایش می دهدکه نوجوانان ا  ار ش های فرهنگی و مخذهخبخی تخود                

 آگاه و به ایه وستوه کنترل شوند.

ارا ه تربت  جنسی گرچه به شک  غتر مستقتم توصته می شخود، امخا                 

باید در نظر داش  درباره مسا وی که با وظای  شرعخی  مخان بخوخو                   

ارتباط دارد باید مستقتم توضتح داده شود.والدیه موظتند در مناسبات   

جنسی شان نهای  دق  را داشته و مراقب شوتی های  ناشویی در            

حضور فر ندان باشند.همچنته فر ندان را عادت دهند که هنگام ورود          

 به اتاق پدرو مادر در بزنند. 

والدیه باید در روابط، معاشرت ها، نوا ش ها، و در ایجاد عخادات             

 6931صحتح در فر ندان دق  داشته باشند.ایه ها ریزه کاری هایی اسخ               

که والدیه باید در رفتارهای تود با بچه ها به آن دقخ  کخنخنخد. چخون                     

 آمو ش در بطه همته رفتار ها اتتاق می افتد.

درعته حال نکته حا ز اهمت  آن اس  که نگه داشته حرم  ها و                 

ار شهای اتلاقی و مذهبی در تانواده در تربت  جنسی فر ندان بسختخار       

کمک کننده اس . هرچه در تانواده ای ار ش های اتلاقی بتشتر بخاشخد      

ایه ار ش ها بهتر به فر ندان منتق  شده و متزان آستب پذیری آنها 

 در اجتماع کمتر می شود. 

   : نکته

  منابع
دوران شکو فایی)راهنمای بلوغ پسران نو جوان(   *  

ثریا سهرابی -نویسندگان : دکتر محمدرضا سهرابی   

 انتشارات انجمن و اولیا 

در بحث آموزش جنسی رعایت عفت و حیا خیلی مهم استت      

میزانی از شرم و حیا لازم است اما نباید مانع از این شود کته               

ما اطلاع جنسی به فرزندانمان ندهیم  باید توجه داشتت در              

طرح مسائل جنسی از به کار گیری کلمات سبت  و زشتت               

 پرهیز کنیم، زیاده گویی نکنیم و به حواشی نپردازیم  
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 اصول آموزش مسائل جنسی به نوجوانان 
غریزه جنسی با سرکوب و فشار ا  بته نمی رود بوکه شدت و قخدرت    

آن چند برابر می شود. کنجکاوی کودکان و نوجوانان در تصوص مسخا خ     

 جنسی در ابتدا جنبه شناتتی دارد ولی در صورت ممنوعت  و سرکوب، 

 متنه های انحراف اتلاقی را فراهم می کند. بنابرایه  اگخر بختخوانختخد                  

مسا   مربوط به جنست  را با فر ندانتان توب مطرح کنتد و فضخایخی              

برای گت  و گوی با  فراهم کنتد، در سنته بوو  و نوجوانی نتخز مخی            

توانتد ا  ایه فضا برای توصته و راهنمایی درس  استتاده کنتد؛که در          

مهمتریه و اصوی تریه نهاد تربتتی و نختخسختختخه               تانوادهایه  متنه   

 آمو شگاه فرد محسوب می شود. 

 

 

 

 

 باید توجه داشت  که : 

توضتح امور جنسی و پاسخ به پرسش های ایه حخو ه در کخودکخان،                   

هرچند ست  اما شدنی اس .کودکان با استدلالات سخاده قخانخی مخی                 

 شوندو والدیه قادرند با گتته حقایق ساده به سوالات آنها پاسخ دهند.

اما وقتی آنها به سنته نوجوانی می رسندآمو ش مسخا خ  جخنخسخی بخا              

 

 

نادرس  مث  تودارضایی اطلاعات درس  به او بدهند. بنخا بخرایخه در             

اولته قدم لا م اس  والدیه ا  طریق مطالعه کتاب هخای مخرتخبخط و                  

صحب  با مشاوران و مراجعه به مراکز آمو شی در مخدار  نسخبخ  بخه               

آگاهی دادن به فر ندانشان اقدام کنند.بدیهی اس  در ایه مورد مادر با             

دتتر و پدر با پسر صحب  کندو در صورت فقدان حضور یکی ا  والخدیخه                

باید ا  اقوام درجه یک که با نوجوان ارتخبخاط تخوبخی دارد، دربخاره ایخه                 

 مسا   با او گت  وگو کرد.

 والدین گرامی :  

بتاطر داشته باشتد که فر ند شما کودک نتس  که همتشه کنارش باشتد    

گتته به ”  نه ”  و ا  او مراقب  کنتد.آمو ش   

درتواس  های جنسی دیگران یکی ا  بختخش         

 های مهم آمو ش بهداش  جنسی اس  . 

به فر ندانتان بتامخو یخد افخراد هخوسخران و              

بتماران جنسی به بهانه های متتو  و با ستنان فریبنده به دنخبخال سخو          

استتاده جسمی و روحی ا  دیگران هستند.به فر ندانتان بگویتد ایه افخراد    

به یخک  ”  ممکه اس  جملاتی استتاده کنند که به نظر منطقی اس  مث   

بار تجربه اش می ار د، تو دیگر بزرگ شده ای، کسی چتزی نمی فهخمخد،                

اما در نهای  ایه ارتخبخاط پخایخان تخوبخی           ....“  مگر مرا دوس  نداری و  

 نتواهد داش .

به همته دلت  همتشه فاصوه ای بته والدیه و فر ندان ایجاد شخده  و            

موجب شرم و تجال  فر ندان ا  پرسشگری در ایه حو ه مخهخم دوران                

بوو  می شود. که به ناچار نوجوان ا  طریق منابی دیگری همچون دوستخان،           

فتوم ها، اینترن ، و هر منبعی که حاوی اطلاعات درس  یا غوط دربخاره              

 مسا   جنسی باشد، به دنبال پاسخ سوالاتشان می گردند.

جز تات بتشتری صورت می گترد و برای بستاری ا  والدیه سته گتختخه              

درباره ایه مسا   و پاستگویی به سوالات جنسی نوجوان ستخ  تخر مخی                 

شود. برتی ا  آنها هنگام راهنمایی کردن فر ندانشان تود را در تنگنخا مخی      

 بتنند چراکه نمی دانند گتته چه مسئوه ای درس  یا غوط اس .

 

 

 

 

 دوران بلوغ و فرصت آموزش جنسی به نوجوانان 
 

وقتی فر ند شما به سه نوجوانی می رسد و اولته نشانه های بخوخو                 

در او ظاهر می شود، وق  آن اس  که والدیه در باره قسخمخ  هخای                  

 متتو  اعضای جنسی، بوو  و تغتترات بدنی؛ آمتزش، رفتارهای جنسی 

 بنابراین  : 

پدر و مادر به عنوان الگوی قابل توجهی،  برای رشتد     

فرزندان در تمامی زمینه ها، به خصوص مسائل جنسی     

 خواهند بو د   


