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 خود مراقبتی جایگزین مصرف خود سرانه دارو

عموم مردمگروه هدف :    

  1931سال   -واحد نظارت بر درمان  

کارشناس پرستاری -فاطمه طالبی : تهیه کننده   

 

آنتی بیوتیک ها علائم عفونت طی چند روز از بین می روندد                

اما باید بر اساس دستور پزشک مصرف شوند تا بیماری کاملا           

 برطرف شود.

بیمار باید با مشاهده عوارض جانبی، موضوع را با پزشدک           -

درمیان بدذدرارد. در        

بعضی موارد مدمد دن      

است نیاز به قطع دارو    

و یا عوض کردن دارو      

باشد. ولی اغلب موارد      

نیداز بده ایدن کدار           

نیست.تنها موضوع این است که بیمار نباید داروی خدود را              

 خودسرانه قطع کند.

قطع مصرف برخی از داروها نیاز به تمهیداتی دارد. ایدن                      -

گونه داروها در صورتی که بلا فاصله و به طور ناگهانی قدطدع              

شوند، باعث بروز عوارض ناخوشایند در بیمار می شوند.حتدی           

گاهی ترک خودسرانه دارو چند سال درمان را بی اثر می کند و 

 نتیجه زحمات پزشک و بیمار از بین می رود.

نذهداری داروها نیز جزء مسائل با اهمیت است زیرا در                     -

صورتی که داروها در محل مناسبی نذهداری نشود زودتدر از            

 موعد خراب می شود بنابراین دارو درمانی ش ست می خورد. 

 

 

اگر تصور می کنید داروی تجویزی پزشک موثدر واقدع                  -    

نشده است با پزشک خود تماس بذیرید و از جانب خود اقددام         

به قطع مصرف ن نید چراکه ظهور اثرات مفید بعضی داروها به           

 چند هفته زمان نیاز دارد .

اگر دارو را به ش ل شربت مصرف می کنید، باید از قاشق یا         -

پیمانه مخصوص اندازه گیری میزان مایع، استفاده شود تا بطور          

دقیق میزان دوز دارو     

  . تنظیم گردد

 

 

 نکته :

بیشتر، همیشه به مفهوم بهتر نیست. بعضی وقت ها کده                  

خیلی بد حال هستید شاید استفاده از مقدار بیشتر دارو شمارا           

وسوسه کند ، اما به یاد داشته باشید که این کار مفید نبوده و               

 حتی در بیشتر موارد خطرناک خواهد بود.

 منابع 

 برگرفته از سایت: 

1– www.muq. Ac. Ir     توصیه هایی در مورد مصرف دارو 

2–  goums. Ac. Ir              خود مراقبتی به جای مصرف خود سررانره

 دارو  

 شماره تماس : 

55090556551 
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 مقدمه : 
 

خود درمانی در کشور ما به یک فرهنگ تبدیل شده اسدت و                   

 کمتر کسی برای بیماری های ساده به پزشک مراجعه می کند.

در واقع افراد برای درمان یا سراغ جعبه داروها می روند یدا بدا                

مراجعه به داروخانه ها اقدام به خرید دارویی می کدندندد کده                 

خودشان تجویز کرده اند.حتی به دلیل فرهنگ نادرست مصدرف            

دارو، معمولا داروهای بیشتری از داروخانه هاتهیه کرده تا بدرای           

 روز مبادا ذخیره کنند.

این در حالی اسدت کده        

خاصیت و عمل رد یدک      

دارو همیشه و در افراد با      

شرایط متفاوت ی سدان     

نیست و می تواند عوارض زیادی را برای مصرف کننده به همراه            

 داشته باشد.

متاسفانه بسیاری از خانواده ها ترجیح می دهند دکتر خودشان             

باشند و هزینه ای بابت سلامتی پرداخت ن نند. حتی گاهی ایدن             

موضوع به تجویز دارو به دیذران هم منتهی می شود در حالی که           

پیشذیری و توصیه برای انجام بررسی های  دوره ای و مدندظدم       

بحث مورد علاقه افراد در دورهمی های خانوادگی و دوسدتدانده       

 نیست.

 خود درمانی به فرایندی گفته می شود بنابراین می توان گفت :  

 

 

که فرد بددون تدوصدیده         

پزشک و بی آن ه اطلاعات     

اولیه از بیماری خود داشته     

باشد اقدام به مصرف انواع  

داروها می کند، درحالی که     

خود مراقبتی نوعی مهارت    

زندگی ، شناسایی و پیشذیری از بروز عواملی است که سلامت   

 را به خطر می اندازد. 

 ناآگاهی از تداخلات دارویی : 

هر چند بیشتر افراد که خود سرانه دارو مصرف می کدندندد                  

آگاهی اولیه از داروی مصرفی دارند، ولی این آگاهی به حددی            

نیست که به استفاده صحیح از دارو و پیشذیری از تدداخدلات             

دارویی و نیز عوارض نامطلوب آن منجر شود. به عنوان مدادال              

برخی داروها اثر ی دیذر را خنای کرده و گاهی ضد هم عدمدل              

می کنند. مالا در فردی که به بیماری فشار خون بالا و بیمداری               

ریوی مبتلاست، مصرف داروی کاهش دهنده فشدار خدون ،             

بیماری ریوی را تشدید می کند. یا داروی کورتون  که بدرای               

درمان بیماری مزمن انسداد ریوی تجویز می شود، قند خون را           

افزایش می دهد و برای دیابتی های مبتلا به این بیماری مضدر   

 است.

 

همچنین عمل رد دارو در بدن افراد مختلف متفاوت اسدت و            

 دارو برای هر فردی باید به طور اختصاصی تجویز شود. 

بنابراین هرگز داروی خود را با کسی شریک نشدویدد و از                

داروی افراد دیذر استفاده ن نید .چون مم ن است عدوارض        

 مرگباری داشته باشد. 

 توصیه هایی در مورد مصرف داروها : 

مقدار دارویی که بیمار باید مصرف کند توسدط پدزشدک                   -

محاسبه و در نسخه قید می شود. تنها کاری که باید بدیدمدار                

انجام دهد این است که دقیقا مطابق توصیه پزشک و دارو             

ساز دارو را مصرف کند. یعنی اول در هر بار مصدرف مدقددار       

داروی تجویز شده را به طور کامل مصرف نماید و سپس دوره       

 درمان توصیه شده را به پایان برساند.

بعضی افراد هستند که با مشاهده اولین علائم بهدبدودی                   -

داروی خود را خودسرانه قطع کرده و  بعضی دیذر هدم بدا                

مشاهده اولین عوارض جانبی، داروی خود را قطع می کندندد.            

هر دو گروه کار نادرستی را انجام می دهند. زیرا تنها پزشدک   

است که می تواند تشخیص دهد که آیا درمان کافی بوده یدا         

 نه.  

از بین رفتن علائم بیماری برای حصول  اطمدیدندان از                        -

 ت میل دوره  درمان کافی نیست. به طور ماال در مورد مصرف 


