
 پستاٖ ٔطىلات

 سٞزا ٔحٕٛدیاٖ: تٟیٝ وٙٙذٜ



 ویپل شقاق ي زخم حساسیت،

تا پستاٖ ٘ٛن حساسیت سثة تٛا٘ذ ٔی حأٍّی اس ٘اضی ٞٛرٔٛ٘ی تغییزات 
 .ضٛد ٔتفاٚت ضذت

ٔحُ ٚ وٙذ ٔی درد احساس دادٖ ضیز اس ای ٔزحّٝ چٝ در تپزسیذ ٔادر اس 
 وداست؟ درد

ُدرد ٔح  

ٌیزد ٕ٘ی دٞاٖ در وأُ را پستاٖ           پستاٖ ٘ٛن راس 

ٜٔىذ ٔی را پستاٖ خٛد پاییٗ ِة تا خٛار ضیز                     آٖ لاػذ 

ْ٘أٙاسة پٛسیطٗ           پستاٖ سكح تٕا   



خٛ٘زیشی ٚ تزن ضذیذ، درد        ضماق       اپیتّیْٛ تحزیه :علائم 

درد علل 

ٗاستفادٜ ٚ پستاٖ احتماٖ خٛردٖ، ضیز وادرست يضعیت ػّت ضایؼتزی 
 ضیزخٛار دٞاٖ اس پستاٖ اسپستا٘ه،وطیذٖ

ػُّ سایز 

پستاٖ ٘ٛن سٛسش یا خارش حساس، سثة :برفک 

ٌقثیؼی چزتی تزدٖ تیٗ اس :صابًن از استفاد 

ٌآيردن در دوذان پًستی، بیماریُای پمپ، از استفاد 

 



اَٚ رٚس اس پستاٖ غحیح ٔىیذٖ ٚ ٌزفتٗ پیطٍیزی تٟتزیٗ ٚ پیطٍیزی درٔاٖ تٟتزیٗ :درمان 
 .است

عمًمی اقذامات 
 Cross Cradle hold ٚؾؼیت دادٖ ضیز ٚؾؼیت تٟتزیٗ       ٔٙاسة پٛسیطٗ -1

   Relaxation رٚش اس پستاٖ وزدٖ ري تزای دٞی ضیز اس لثُ -2

 .ضٛد ِغش٘ذٜ ٚ ٘زْ تا تذٚضذ را ضیز اس ٚوٕی وٙذ استفادٜ

 یخ ویسٝ یا ٔسىٗ اس استفادٜ -3

 دارد وٕتزی درد وٝ پستا٘ی اس دٞی ضیز ضزٚع -4

 تش٘ذ پستاٖ ٘ٛن تٝ را پسیٗ ضیز اس وٕی تغذیٝ ٞز اس تؼذ -5

6- Pad ٖٕ٘ایذ تؼٛیؽ ضذٖ خیس اس تؼذ را پستا 

 دٞذ لزار ٞٛا ٔداٚرت در را پستاٖ ٘ٛن أىاٖ حذ در -7

 وٙذ ٌزْ را پستاٖ ٘ٛن سطٛار یا ٌزْ وٕپزس تا دادٖ ضیز اس تؼذ -8

 .ضٛد دادٜ ضیزخٛار تٝ اٍ٘طت یا فٙداٖ تا ضیز ٚ لكغ رٚس 3-5 ٔذت تٝ ضیزدٞی ضذیذ درد غٛرت در -9



اختصاصی اقذامات 

ضٛ٘ذ حساسیت سثة وٝ پٕاد یا وزْ ٌٛ٘ٝ ٞز اس اختٙاب :مًضعی مًاد 

اِىُ یا تٙتٛر اس اختٙاب 

ٜاست راٜ تٟتزیٗ پسیٗ ضیز یا ضذٜ خاِع لاِ٘ٛیٗ اس استفاد 

دلیمٝ 3 ٔذت تٝ آرئَٛ ٔاساص ٚ لارذ ؾذ پٕاد اس استفادٜ :برفک درمان 

ٖوٙذ ٔی فزق ضذٜ دادٜ تطخیع ػفٛ٘ت حسة تز ػفٛ٘ت درٔا. 

تزش تٝ ٘یاس ٌاٞی ِٚی ضٛد ٔی تزقزف خٛد تٝ خٛد : پًست زیر در شیر تجمع  
 دارد

 



 برفک
آلبیکىس کاوذیذا عامل 

ضٛد ٔی تطذیذ ضیزدٞی اس تؼذ وٝ آرئَٛ درد ٚ پستاٖ ٘ٛن ضذیذ سٛسش :علایم. 

ػٕمی وطٙذٜ تیز درد 

ِٕس در پستاٖ ٘ٛن ضذیذ حساسیت 

پستاٖ ٘ٛن سٛسش ٚ خارش   

٘یپُ ضذٖ لزٔش ٚ ارغٛا٘ی  

 :کىىذٌ مستعذ عًامل

   اِكیف ٚسیغ تیٛتیه آ٘تی ٔػزف

 ٔٙاسة ٘ا پذٞای اس استفادٜ  

 A-B-C ٚیتأیٗ فِٛیه، اسیذ آٞٗ، ٔثُ ای تغذیٝ ٔٛاد وٕثٛد

 دیاتت

 استزٚصٖ حاٚی تارداری ؾذ ٞای لزظ

 وٛرتیىٛاستزٚئیذٞا ار ٔذت قٛلا٘ی استفادٜ



ضٛ٘ذ درٔاٖ تایذ ٕٞشٔاٖ وٛدن ٚ ٔادر تطخیع غٛرت در :درمان. 

 وٛدن تزای ٘یستاتیٗ لكزٜ ٚ ٔادر تزای ٘یستاتیٗ وزْ

  ٔماْٚ وا٘ذیذای در وّٛتزیٕاسَٚ ٚ ٔایىٛ٘اسَٚ صَ

 دارد ادأٝ رٚس 14  تا درٔاٖ

 برفک عًد از جلًگیری

 اس تؼذ ٚ ضٛد خٛضا٘ذٜ دلیمٝ 20 ٔذت تٝ رٚسا٘ٝ د٘ذاٍ٘یز ٚ ضیطٝ سز سزپستا٘ه،1.
 ضٛد ریختٝ دٚر ٔػزف ٞفتٝ یه

 ضٛد خٛضا٘ذٜ رٚس ٞز آٖ لكؼات ضیزدٚش پٕپ اس استفادٜ غٛرت در2.

 ضٛد ریختٝ دٚر تزفه تٝ آِٛدٜ ضذٜ دٚضیذٜ ضیز3.



 رفتٍ فري ي صاف ویپل
خارج قزف تٝ فطزدٖ ٚ تحزیه تا اٌز ِٚی است ٔتفاٚت خإٟ٘ا در رفتٍی فزٚ ضذت 

 ٘ذارد خاغی درٔاٖ تٝ ٘یاس ضٛد تزخستٝ

فزٚ ٘یپُ،٘یپُ لاػذٜ اس تز ػمة آرئَٛ سا٘تی  2.5 فاغّٝ در فطزدٖ، تا وٝ غٛتی در  
 .ٌٛیٙذ ٔی رفتٝ فزٚ پستاٖ ٘ٛن را آٖ ضٛد ٔمؼز یا رٚد

درمان   

   (Breast shell) پستاٖ پٛضص اس اس استفاد1ٜ.

 چٙذ اتتذا در رٚد ٔی تىار حأٍّی سْٛ ٔاٞٝ سٝ قی

 یاتذ ٔی افشایص آٖ ٔذت تذریح تٝ رٚسٚ در ساػت 

 سزً٘ اس استفاد2ٜ.

 



 پستان مشکلات

سایٕاٖ اس پس وٕی ضیز افشایص ٚ ضیزی ػزٚق افشایص :پستان احتقان  
 .تاضذ ٌزْ ٚ درد٘ان سفت پستاٖ ضٛد ٔی سثة سْٛ رٚس تا

احتماٖ تزٚس احتٕاَ تخٛرد ضیز ٔىزر قٛر تٝ تِٛذ ٔٛلغ اس خٛار ضیز اٌز 
 .ضٛد ٔی وٕتز

رسذ ٔی ٘ظز تٝ پٟٗ پستاٖ ٘ٛن ٚ تزاق اغّة پستاٖ رٚی پٛست. 

ٗوٙذ ٔی ٔطىُ را خٛار ضیز ٌزفتٗ پستاٖ تغییزات ای  افشایص 
 احتماٖ

ْاحتماٖ درٔاٖ ػذ  اختلاَ ٚ ضیز غذد وٙٙذٜ تزضح سِّٟٛای آتزٚفی 
 .ضٛد ٔی ضیزدٞی در



درمان:   
ساػت 1-3 ٞز ٘أحذٚد ٚ ٔىزر ضیزدٞی 

ٖضیزدٞی اس لثُ ضیز دٚضیذ 

ٗضیزدٞی اس لثُ ٌزْ آب ویسٝ ٌذاضت  

ضٛد تخّیٝ خٛتی تٝ پستاٖ ٘ٛاحی تٕاْ تا تغییزدٞذ را ضیزدٞی ٚؾؼیت 

وٙذ تیذار خٛردٖ ضیز خٟت را خٛار ضیز ٘یاس غٛرت در. 

وٙذ ضزٚع پز پستاٖ اس را دٞی ضیز. 

دادٖ ضیز ٔٛلغ پستاٖ ٘ٛن قزف تٝ پستاٖ ٔاساص 

ٗدادٖ ضیز ٘ٛتت ٞز اس تؼذ دلیمٝ 20 ٔذت تٝ سزد آب ویسٝ ٌذاضت 

ٗوزد استفادٜ سزد وٕپزس اس تٛاٖ ٔی ػزٚق اتساع واٞص ٚ تطىیُ تزای دٞی ضیز ٔاتی 
  تار 2-3 رٚسی دلیمٝ 20 ٔذت تٝ سزد وّٓ ٞای تزي ٌذاضتٗ ٔا٘ٙذ،

دٚش سیز پستاٖ ٔاساص ٚ ٌزْ آب دٚش 

ٜتكزی رٚش اس استاد 
 

 



 شیر زیاد تًلیذ

ٖاس تؼؿی در ِٚی است اَٚ رٚس چٙذ در ٔؼٕٛلا ضیز تِٛیذ ٚ احتما 
 ٘اراحت ٔادر تزای وٝ ایٗ تز ػلاٜٚ حاِت ایٗ .ٔا٘ذ ٔی پایذار ٔادراٖ
 .ضٛد ٔٙدز ٞٓ ٔاستیت ٚ تستٝ ٔدزای تٝ است ٕٔىٗ است وٙٙذٜ

درمان: 
ضٛد دادٜ ضیز تٙاٚب تٝ ٞا پستاٖ اس یىی در تغذیٝ ٞز در. 

ٖغٛرت در ٚ ٔؼایٙٝ ضیزی ٞای ٌزٜ ٚ تٛدٜ ٚخٛد ٘ظز اس رٚسا٘ٝ ٞا پستا 
 ضٛ٘ذ تخّیٝ ٚ دادٜ ٔاساص ٚخٛد

 



 شیر سریع جریان
ٚرسد ٔی أتٙاع ٚاسٌزفتٗ ضذٜ خفٍی حاِت دچار خٛار ضیز :علامت. 

ٌٝٙزدد لزاری تی ٚ وِٛیىی درد دَ دچار ضة اٚایُ در ٕٔى 

درمان:  

ٌیزد ٔی لزار پستاٖ سكح ٞٓ یا تالاتز      خٛردٖ ضیز ٚؾؼیت. 

تاضذ ٔادر رٚی ضىٓ تا ٘ٛساد ٚ خٛاتیذٜ ٔادر 

دٞذ ضیز وٛدن تٝ پّٟٛ تٝ خٛاتیذٜ حاِت در 

فطزدٖ تا را ضیز خزیاٖ ضذ ضزٚع ضیز خٟص ٚلتی   

وٙذ وٓ دْٚ ٚ اَٚ اٍ٘طتاٖ ٔاتیٗ آرئَٛ ٔختػز. 

ضٛد ٔی ضیزدٞی واٞص سثة ضیزدٞی در تىزر. 



 بستٍ مجاری

ضیز وٙٙذٜ خٕغ ٔدزای چٙذ یا یه ضذٖ تستٝ ػّت تٝ ٔادر پستاٖ در حساس تٛدٜ یه ِٕس.  

ضٛد ٔی تافت اِتٟاب سثة ا٘سذاد پطت در ضیز سدٖ پس. 

پیشگیری ي علل: 

ّٝسیز، ِثاس ٘ثٛدٖ ٔٙاسة پستاٖ، تٝ فطار ٚ ؾزتٝ پستاٖ، ٘اوأُ تخّیٝ ضیزدٞی، دفؼات تیٗ قٛلا٘ی فاغ 
 پستاٖ رٚی خٛار ضیز رفتٗ خٛاب تٝ تچٝ، آغٛضی تستٗ سفت ضىٓ، تٝ خٛاتیذٖ

ٖ٘ذٞذ آتسٝ ٚ ٔاستیت تا ضٛد درٔاٖ فٛرا تایذ :درٔا 

تاضذ ٔثتلا پستاٖ اس تایذ ضیزدٞی ضزٚع ٔىزر، ضیزدٞی  

ٗٔٙاسة پٛسیط 

ٖضیزدٞی ٔختّف ٞای ٚؾؼیت أتحا 

ٜسزد آب ویسٝ آٖ تؼذ ٚ ضیزدٞی لثُ ٌزْ آب ویسٝ اس استفاد 

دٚضیذٖ ٚ دادٖ ضیز ٍٞٙاْ ٘ثپُ قزف تٝ ٔاساص 

تاضذ داضتٝ آرأص تایذ ٔادر وزدٖ ري تٝ وٕه خٟت 



 ماستیت
ٔی ٘طت اقزاف ٞای تافت داخُ تٝ ٔداری اس ضیز سیزا افتذ ٔی اتفاق ضیز خزیاٖ ا٘سذاد ٔتؼالة اغّة 

 فمف تاضٙذ ٔطاتٝ یا یىساٖ است ٕٔىٗ اِٚیٝ تظاٞزات ٚ ػلائٓ ٌزچٝ .٘یست ٘طاٍ٘زػفٛ٘ت ِشٚٔا وٝ وٙذ
  .وٙذ ٔی وٕه آٖ تٕایش تٝ دلیك تاریخچٝ یه

ماستیت اوًاع: 

 .ضٛد ٔی ایداد تستٝ ٔدزای یه اقزاف ٞای تافت داخُ تٝ ضیز ٘طت ٔتؼالة :عفًوی غیر1.

 :عفًوی2.

 (ٔطىُ ضایؼتزیٗ) ِٛتِٛی تیٗ ٕٞثٙذ تافت سِّٛیت (اِف

  آد٘یت تا ٕٞزاٜ ضیز ٔداری ػفٛ٘ت (ب

 استزپتٛوٛن ٘ذرت تٝ .تاضذ ٔی اضیزضیاوِٛی وٕتزی ضیٛع تا ٚ استافیلًکًک ارٌا٘یشْ ضایؼتزیٗ (اِف
 اس اس تسیاری ِٚی دارد دخاِت ٔاستیت اتیِٛٛصی در اغّة ضیز تٛلف ٌزچٝ .وٙذ ٔی ایداد قزفٝ دٚ ٔاستیت
 ٘ٛن ضماق یا تزن .افتذ ٔی اتفاق تستٝ ٔداری یا پستاٖ تٛدٖ پز اس ای ٘طا٘ٝ ٌٛ٘ٝ ٞز تذٖٚ آٖ حٕلات
 .دارد دخاِت ٔاستیت تزٚس در پستاٖ

 ضیزی ٔداری اس ٔؼىٛس قٛر تٝ یا ِٙفاتیه سیستٓ یا خٖٛ قزیك اس ٕٔىٙٝ ػفٛ٘ی ٞای ارٌا٘یشْ ٚرٚد راٜ
 تاضذ

 در را وٛدن دٞذ ٔی تزخیح ٔادر وٝ است قزفی در اغّة ٚ خارخی فٛلا٘ی رتغ در تیطتز :ماستیت محل
 .وٙذ تغُ قزف ٕٞاٖ

 



48% است سایٕاٖ اس پس اَٚ ٔاٜ 4 در ٔاستیت   

ٔادر ضیز ٞای ِىٛسیت افشایص ٚ درد تٛرْ، ، لزٔشی حاِی، تی ،(38.5)تذٖ حزارت درخٝ افشایص :علائم 

یاتذ ٔی واٞص لاوتٛس ٚ یافتٝ افشایص ایٌّٕٛ٘ٛٛتِٛیٗ ٚ سذیٓ وّز، ٔیشاٖ ٔاستیت تٝ ٔثتلا ضیز در. 

  ماستیت علل:   

ٝپستاٖ ٘اوافی تخّی   

 پٛسیطٗ خزاحی، اسىار یا ضیز ٔداری ٘اٞٙداری ضیز، تِٛیذ اسدیاد ضیزدٞی، تزلزاری اس تؼذ پستاٖ احتماٖ)
 (ضیزدٞی سٔاٖ ٘أٙاسة

ػفٛ٘ت خارخی ٔٙاتغ ٚ پستاٖ تافت ٚ ٘ٛن تٝ آسیة 

 پستاٖ تٝ ضذٜ ٔاِیذٜ وزْ یا ضیزخٛار دٞاٖ ٚ تیٙی اس تاوتزیای آِٛدٌی تزن، یا ضماق

علل سایر: 

  تٛدٖ پاییٗ ٚ تغذیٝ سٛء ػٕٛٔی، ٘اخٛضی خستٍی، استزس، ٔىزر، ٞای ؾزتٝ اٚریٖٛ، ٔثُ ٚیزٚسی ػفٛ٘ت
IgA 

 



 :درمان
 پستاٖ وأُ ٚ ٔىزر تخّیٝ       ػفٛ٘ی غیز

 .تاضذ درد٘ان تسیار ایٙىٝ ٍٔز ضٛد ضزٚع ٔثتلا پستاٖ اس ضیزدٞی رٚس، 10 ٔذت تٝ تیٛتیه آ٘تی درٔاٖ       ػفٛ٘ی

 ٘یپُ قزف تٝ پستاٖ ٔاساص

  سزد ٚ ٌزْ وٕپزس

   ٔسىٗ اس استفادٜ

 ٔغذی ٞای خٛراوی خٛردٖ ٚ وافی ٔایؼات ٘ٛضیذٖ

 ٔادر تٛسف آٞٗ دریافت

 :زایمان حًالی اپیذمیک ماستیت
 است ػفٛ٘ی تاوتزیاَ ٔاستیت ٘ادر ا٘ٛاع اس یىی

 .یاتذ ٔی ٌستزش تیٕارستاٖ واروٙاٖ دست قزیك اس وٝ است استافیّٛوٛوی سای تیٕاری سٛش یه آٖ ػأُ ارٌا٘یشْ

   تیٛتیه آ٘تی :درمان



 راجعٍ ماستیت

تیطتز خكز ٔؼزؼ در ا٘ذ ضذٜ ٔاستیت دچار لثّی یا فؼّی ضیزدٞی در وٝ خإٟ٘ایی 
 ٞستٙذ

پیطٍیزی ٞای رٚش ٚ ٔؼایٙٝ خٟت ٔادر تٝ آٔٛسش :درمان 

استفادٜ خّٕٝ اس غذایی رصیٓ تغذیٝ ٚ پستاٖ وأُ تخّیٝ استزس، تا ٔماتّٝ وأُ، استزاحت 
 چزب وٓ غذاٞای اس

سِٛفأتٛوساسَٚ -اریتزٚٔایسیٗ :تیٛتیه آ٘تی 

ماستیت عًارض:  

ٝپستاٖ آتس 

ٓآ٘تی ٔػزف اس تؼذ ٔخػٛغا آِثیىا٘س وا٘ذیذا ٔثُ لارچی ٞای ارٌا٘یشْ ثا٘ٛیٝ تٟاخ 
 یه وطیذٖ ضثیٝ احساسی ٚ پستاٖ ضذیذ درد اس ٞا خا٘ٓ تیفتذوٝ اتفاق ٕٔىٙٝ تیٛتیه

 .وٙٙذ ٔی ضىایت دارد ادأٝ ضیزدٞی اس تؼذ تا وٝ داؽ ٔیّٝ



 پستان آبسٍ

ػفٛ٘ت ٘اوافی تخّیٝ ػّت تٝ وٝ است چزن ٔٛؾؼی تدٕغ یه 
 .ٌزدد ٔی تطىیُ تاوتزیایی

ٗیه قی در ٘اٌٟا٘ی ٌزفتٗ ضیز اس.است ػفٛ٘ی ٔاستیت ػارؾٝ ضایؼتزی  
 .است آٖ دیٍز ضایغ ػّت پستاٖ، حاد اِتٟاب حّٕٝ

درد تٛرْ، تا ٕٞزاٜ ػؿلا٘ی درد سیاد، خستٍی تٟٛع، حاِی، تی :علائم ٚ  
 ٔٛؾؼی لزٔشی

سٌٛ٘ٛزافی : تشخیص 

خزاحی تا ٌاٞی پستاٖ وأُ تخّیٝ ٚ استزاحت تیٛتیه، آ٘تی :درمان 
 اسپیزاسیٖٛ یا



 پستاوی َای تًدٌ

وٙذ ٔؼایٙٝ را ٞایص پستاٖ خٛدش تار یه ٔاٞی تایذ ٔادر. 

ٜتٛٔٛرٞای ٌاٜ ٌٝ ٚ پستاٖ ػفٛ٘ت ٚ ضذٜ ٔسذٚد ٔداری ضیزدٞیطأُ سٔاٖ در پستاٖ ٞای تٛد 
 ٔی تذخیٓ تٛٔٛر ٘ذرتا ٚ (ٌالاوتٛسُ) ضیز احتثاس اس ٘اضی ویست یا فیثزْٚ ٔثُ خیٓ خٛش
 .تاضذ

پستان َای تًدٌ تشخیص: 

٘ذارد ضیزدٞی رٚی تاثیزی :ایىس اضؼٝ تا سیٙٝ اس تزداری ػىس 

آتسٝ ٚ ویست اس تٛپز ٚ سفت ٞای تٛدٜ افتزاق تزای :اسىٗ تی سی ٚ سٌٛ٘ٛزافی   

MRI: ٘ذارد ضیزدٞی رٚی اثزی 

سفت ٞای تٛدٜ تزای :تیٛپسی   



   پستان در خًن يجًد

تٝ سایٕاٖ اس تؼذ اَٚ ٞفتٝ دٚ ٚ حأٍّی اٚاخز در پستاٖ اس خٖٛ خزٚج 
 :٘ذارد چٙذا٘ی خكز وٝ است سیز دلایُ تٝ ٔؼَٕٛ قٛر

ٖػزٚلی احتما 

خیٓ خٛش تٛٔٛر) ویستیه فیثزٚ تیٕاری ٚ ٔداری داخُ پاپیّٛٔای  
 (پستاٖ

ٜپستاٖ داخُ ٞای ٔٛیزي ضذٖ پار 



 مادر شیر بًدن واکافی
ٝضٛد ٔی تمسیٓ دستٝ دٚ ت: 

 (ٚالؼی غیز)تٛدٖ ٘اوافی تػٛر1.

 ٚالؼی2.

   اٚست اقزافیاٖ تزداضت ٚ تػٛر فمف :واکافی تصًر

 :علل 

 خٛاراٖ ضیزٔػٙٛػی خلاف تز ضیزخٛار خٛردٖ ضیز سٚد تٝ سٚد1.

 اِٚیٝ ضیز ظاٞز2.

 ضة در تخػٛظ ضیز خٛردٖ تزای اٚ لزاری تی ٚ ضیزخٛار ٞای ٌزی3ٝ.

 سایٕاٖ اس تؼذ اِٚیٝ ساػت 48 در پستاٖ تشرٌی ٚ احتما4ٖ.

   ضیز ٔٛرد در ٔادر اؾكزاب ٚ استزس5.

 خٛار ضیز تىأُ ٚ رضذ :دلایل رد

 



 ياقعی

ٝضٛد ٔی تمسیٓ ثا٘ٛیٝ ٚ اِٚیٝ دستٝ دٚ ت. 

ٝ2-5  وٙٙذ ٕ٘ی تِٛیذ سیاد ضیز اتتذا ٕٞاٖ اس :اِٚی% 

دلایل: 

   ضیزساس غذد ٞیپٛپلاسی یا آپلاسی      تطزیحی ٔطىلات1.

   پستاٖ ٞای خزاحی2.

 رادیٛتزاپی3.

 ضیٟاٖ سٙذرْ ٞیپزتا٘سیٖٛ، ػفٛ٘ت، ٔادر٘ظیز ضذیذ تیٕاری4.

 ساٍِی 40 تٝ ٘شدیه سٙیٗ در حأٍّی5.



 است ضایؼتز :ثا٘ٛیٝ

 ضٛد ٔی وٓ آٖ حدٓ سزػت تٝ ضیزخٛار ٚ ٔادر ٔطىلات دِیُ تٝ ِٚی است سایاد اتتذا در

 :مادری علل
 ضیزساس غذد آتزسی ضیز تاسدار٘ذٜ ضیٕیایی ٔادٜ تِٛیذ  ٔٙاسة تخّیٝ ػذ1ْ.

 وٛدن ٚ ٔادر خذایی2.

 ٔادر دریافتی واِزی ضذیذ واٞص ٚ استزٚصٖ ٔػزف -پستاٖ ػفٛ٘ت -تارداری3.

 :شیرخًار بٍ مربًط علل

 (لّٛٞا دٚ)تٛدٖ ٚسٖ ٚوٓ تٛدٖ ٘ارس1.

 خٛردٖ ضیز وٓ ضایغ ٘طا٘ٝ  تؼذ تٝ سْٛ رٚسٞای در رٚتیٗ تیّی افشایص2.

 ٔطىلات -ػفٛ٘ت -تٙفسی ٔطىلات -لّة ٔادرسادی تیٕاری -داٖٚ سٙذرْٚ -آسفىسی -ٞیپزتٛ٘ی ٚ ٞیپ3ٛ.
 خٛردٖ ٚ پستا٘ه ٔىیذٖ سیاد -خٛردٖ ضیز ٞای ٘ٛتت تیٗ قٛلا٘ی فاغّٝ -ٌزفتٗ پستاٖ در اضىاَ -دٞاٖ
 ضیطٝ

 



خٛار ضیز ٔٛلغ تٝ تٛسیٗ      ٔٛلغ تٝ تطخیع 

مادر بٍ مربًط خطر علائم: 

ٝرفتٗ فزٚ یا غاف لثّی، فزس٘ذ ٘اوافی ٚسٖ افشایص یا ٔادرٚ ضیز تٛدٖ ٘اوافی ساتم 
 یا ٞیپزتا٘سیٖٛ خٛ٘زیشی، ضماق، خزاحی، ساتمٝ پستاٖ، سیاد احتماٖ پستاٖ، ٘ٛن

 ضیز ٘طذٖ خاری ٔادر، فایثزٚسیس سیستیه یا ٚ لّثی ػارؾٝ دیاتت، ٔادر، ػفٛ٘ت
 ساٍِی 37 اس تالاتز سٗ ٚ ضیزدٞی ساتمٝ ٘ذاضتٗ سایٕاٖ، اس پس رٚس 4 تا

شیرخًار بٍ مربًط: 

٘ٛساد، دٞا٘ی ٔطىلات ٔادر، اس ػٕز اَٚ ساػت 24 خذایی تٛدٖ، ٚسٖ وٓ ٚ ٘ارس 
  تیٕاری لّٛیی دٚ فتٛتزاپی، تٝ ٘یاس ٘ٛساد، سردی ػؿلا٘ی، ػػثی اختلالات

 واٞص آِٛدٌی، خٛاب پستاٖ، ٌزفتٗ ٔطىُ (... ٚ لّة تیٕاری ػفٛ٘ت،)سیستٕیه
 رٚسٞای ٔاتیٗ دفغ تار 4 اس وٕتز اَٚ، رٚس 4 در تِٛذ سٔاٖ ٚسٖ اس %7-10اس تیص ٚسٖ

 ...تِٛذ سْٛ رٚس اس تؼذ ٘ٛساد پٛضه در اٚرٜ تّٛرٞای ،ٚخٛد4 ٞفتٝ تا 4



ضٛد ٔی ضیز اس خٛتی حدٓ ٍٟ٘ذاری ٚ افشایص ٔٛخة پستاٖ دٚضیذٖ : پیطٍیزی. 

ٗتزلی ٞای ضیزدٚش اس استفادٜ ٔادر ٞای پستاٖ دٚضیذٖ ضیٜٛ ٔٛثزتزیٗ ٚ تٟتزی 
 .است

خٛردٖ ضیز اس تؼذ ٚ لثُ ٘ٛساد وزدٖ ٚسٖ :خًار شیر تًزیه 

ٔادر ضیز اتتذا ٔػٙٛػی ضیز تٝ ٘یاس غٛرت در :وٕىی ضیز اس استفادٜ ضزٚع در تاخیز  
 ٔػٙٛػی ضیز سپس ٚ ضٛد دادٜ خٛار ضیز تٝ پسیٗ ضیز خػٛظ تٝ



 پستان گرفته از خًار شیر امتىاع

ٝدارد ٚخٛد وٛدوص رفتار تزای دِیّی حتٕا وٝ ضٛد دادٜ اقٕیٙاٖ تایذ ٔادر ت. 

حٕایت اس ٔادر تسیار ٟٔٓ است. 
 ػُّ أتٙاع اس ٌزفتٗ پستاٖ

 ايل َای َفتٍ در (الف

 وزدٖ تغُ پشضىی،قزس ٔطىلات ٘ظز اس تزرسی ٌیزد ٕ٘ی را ٔادر پستاٖ اَٚ رٚس اس ٘ٛساد1.
 ضیزخٛار، وزدٖ

   ضیز، خٟص لٛی تاستاب ٔادر، پستاٖ احتماٖ چٟارْ تا دْٚ رٚسٞای در2.

 پستاٖ ٘ٛن سخٓ پستاٖ، ٌزفتٗ در سزدرٌٕی ػٕز چٟارْ تا اَٚ ٞای ٞفتٝ تیٗ أتٙاع3.
 حساسیت ٘ٛساد، ٌٛش ػفٛ٘ت دٞاٖ، تزفه پستاٖ، احتماٖ ضیزدٞی، ٘ادرست ٚؾؼیت اس ٘اضی

 ٔادر تٛسف ضذٜ خٛردٜ دارٚیی یا غذایی ٔٛاد تٝ



 ٔاٍٞی 3 تا یه سٗ در (ج

ٗاست ٟٔٓ وٙذ ٔی أتٙاع ٌزفتٗ اس ای ٔزحّٝ چٝ در ایٙىٝ دا٘ست 

یا غاف پستاٖ ٘ٛن ضیزدٞی، ٘ادرست ٚؾؼیت پستاٖ، ٌزفتٗ در ٌٕی سزدر ػّت تٝ تاضذ تغذیٝ اٚایُ در اٌز 
 ٔىیذٖ لذرت واٞص ٚ ٌٛش ػفٛ٘ت رفتٝ، فزٚ

است خٛار ضیز سدٖ آرٚؽ تٝ ٘یاس احتٕاَ تٝ تاضذ تغذیٝ اٚاخز در اٌز 

ٗتؼذ تٝ ٔاٍٞی 3 س 

حذ اس تیص دادٖ تشرٌتز ضیزخٛاراٖ در یا ٚ ٔٛػذ اس سٚدتز خأذ غذای دادٖ ػّت تٝ خٛردٖ ضیز تٝ تٕایُ واٞص 
 ٔٛاد ایٗ

تاسیٍٛضی ٚ آضفتٍی 

 سىی َر در (د

ُّخٛار ضیز تٝ ٔزتٛـ ػ 

  ٞٛا وزدٖ ٔزقٛب ٚ ٔسىٗ دادٖ تیٙی، لكزٜ چىا٘ذٖ :تٙفسی ػفٛ٘ت1.

 ِثٝ، ٔلایٓ ٔاساص خٛردٖ، ضیز اس لثُ چیشی خٛیذٖ :آٚردٖ در د٘ذا2ٖ.

 تاضذ ٕٞزاٜ درد تا است ٕٔىٗ :اسٚفاصیاَ ٌاستزٚ ریفلاوس3.

 دارٚٞا4.

 خٛار ضیز دٞاٖ در خاَ تة یا تزفه5.

 



 ٌزْ ٞٛای6.

 ٞزاس7.

 ٘یست ضایغ ٔاٍٞی 9 اس لثُ :ٌزفتٗ ضیز اس تٝ خٛار ضیز تٕای8ُ.

 :مادر بٍ مربًط علل

 ٔادر تیٕاری1.

 پستاٖ ػفٛ٘ت2.

 حأٍّی ؾذ ٞای لزظ :ٞٛرٔٛ٘ی تغییزات3.

 ٔادر ظاٞز یا تٛ تغییز4.

 ضیز ٔشٜ تغییز5.

 :شیر تًلیذ بٍ مربًط علل

 وٓ تِٛیذ1.

 ضیز خٟص آٞستٝ تاستاب2.

 ضیز خٟص سزیغ تاستاب3.

 

 

 



   پستان گرفته برای خًار شیر ترغیب

ساػت 24 قی در خٛار ضیز ٚالؼی خٛردٖ ضیز دفؼات 

ضیز دریافت وفایت ٘ظز اس ضیزخٛار ٚؾؼیت ارسیاتی 

ٝتغذیٝ فٛاغُ در خٛار ضیز رفتار تٝ تٛخ 

ٝخٛردٖ ضیز ٚ ٌزفتٗ آغٛش در ٚؾؼیت تٝ تٛخ 



 کىیم؟ چٍ وًزاد سختی سر صًرت در

دٞذ ضیز اٚ تٝ است آِٛد خٛاب ضیزخٛار وٝ ٚلتی ٔادر 

ُوٙذ آراْ دادٖ تىاٖ ٚ ٔاساصدادٖ خٛا٘ذٖ آٚاس تا را خٛار ضیز دادٖ ضیز لث 

تذٞذ ضیز اٚ تٝ ٘یست ٌزسٙٝ سیاد ٞٙٛس وٛدن وٝ سٔا٘ی در 

رفّىس تزلزای اس لثُ است پستاٖ ٌزفتٗ در سزدرٌٕی خٛاردچار ضیز اٌز 
 وٙذ ػزؾٝ وٛدن تٝ را پستاٖ سپس تذٚضذ را ضیز ضیز خٟص

ٜاٍ٘طت تا تغذیٝ ٚ چىاٖ لكزٜ اس استفاد   

 ٌزسٙٝ قزیك اس پستاٖ ٌزفتٗ تٝ ٚی وزدٖ ٚادار ٌیزد ٕ٘ی را پستاٖ وٛدن ٚلتی
 .٘یست درستی وار اٚ داضتٗ ٍ٘ٝ

ٖضیزدٞی ٔختّف ٞای ٚؾؼیت وزدٖ أتحا  



 پستان یک گرفته از امتىاع

تِٛذ ٔٛلغ اس ٌذاضت ٔیاٖ در پشضه تا تایذ   

ٞزسٙی در ،پستاٖ ا٘ذاسٜ تٛدٖ ٔتفاٚت رفتٝ، فزٚ یا غاف پستاٖ ٘ٛن ٌٛش، ػفٛ٘ت ٔاستیت 
 پستاٖ تٛٔٛر آرایطی، ٔٛاد تٝ ٚاوٙص پستاٖ، یه در ضیز تِٛیذ واٞص ٞا،

 دٞذ ٔی تزخیح وٕتز وٝ پستا٘ی ٌزفتٗ تٝ خٛار ضیز تزغیة

پستاٖ تٝ ضیز خٟص رفّىس تزلزاری اس تؼذ ٚ ضٛد ٌذاضتٝ ٔیذٞذ تزخیح وٝ پستا٘ی تٝ اتتذا 
 ضٛد ٌذاضتٝ دیٍٝ

ٖدٞی ضیز ٔختّف ٞای ٚؾؼیت أتحا  

پستاٖ آٖ اس است آِٛد خٛاب وٛدن وٝ حاِی در یا ٚ تاریه اتاق در یا سدٖ لذْ حاَ در ٔادر 
 دٞذ ضیز

ٖدارد ضیز وٕتز وٝ پستا٘ی دٚضیذ 

 



 وباشیذ خستٍ


